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शिक्षण का अर्थ (Meaning of teaching)

• हिन्दी मे प्रयुक्त हिक्षण िब्द हिक्ष धातु से बना िै

हिसका तात्पयय िै सीख देना या हसखाना।

• हिक्षण मे एक व्यक्तक्त ( हिक्षक) द्वारा दूसरे व्यक्तक्त

(हिक्षार्थी) को ज्ञान प्रदान करने की हिया सम्पन्न

िोती िै।
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अँगे्रिी मे टीह िंग िब्द को तीन हििेष अर्थो मे प्रयुक्त

हकया िाता िै-

शकसी शसद्ाांत या ज्ञान के समवाय के रूप मे- इस अर्थय मे टीह िंग या

एिुकेिन एक दूसरे के पयाययिा ी । उदािरण- बुद्ध की हिक्षा, गािंधी की हिक्षा, िेदो की

हिक्षा।

एक व्यवसाय के रूप मे- हिक्षण को उन लोगो का ियिसाय माना िाता िै

हिसमे एक व्यक्तक्तको एक हनह त समय स्र्थान या अनुसू ी के अनुसार दीहक्षत या प्रहिहक्षत

हकया िाता िै।

शियाओ या शवशियो की वयवस्र्ा के रूप मे- हिसके द्वारा एक

व्यक्तक्त(हिक्षक) दूसरे व्यक्तक्त (हिष्य) को पररज्ञान, कौिल एि मूल्यो की िानकारी कराता

िै।
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शिक्षण का अर्थ (िासन के स्वरूप के अनुसार)

• एकतिंत्र िासन मे हिक्षण का अर्थय-
• इस प्रकार के िासन की ियिस्र्था परिंपरागत हसद्धािंत,कायय केक्तित

(classical theory of organization ,task centre) का अनुसरण
करती िै।

• ए सी मॉररसन –
“हिक्षण िि प्रहिया िै हिसमे अहधक हिकहसत ियक्तक्तत्व कम
हिकहसत ियक्तक्तत्व के सिंपकय मे आता िै और कम हिकहसत
ियक्तक्तत्व की अहग्रम हिक्षा के हलए हिकहसत ियक्तक्तत्व
ियिस्र्था करता िै।”

• इस ियिस्र्था मे हिक्षक का स्र्थान प्रमुख और छात्र का स्र्थान
गौण िोता िै।
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प्रिातन्त्र िासन मे हिक्षण का अर्थय

• प्रिातन्त्र िासन प्रणाली मानिीय सिंबिंध ,ियिस्र्था
हसद्धािंत(Human relations theory of organization, 
Relationship –centre) पर आधाररत िोती िै।

• एडमिंड एमीडोने के अनुसार –
“ हिक्षण को अन्तःप्रहिया के रूप मे पररभाहषत हकया िाता िै
हिसके अिंतगयत कक्षा कर्थन को समहलत हकया िाता िै िो
हिक्षक तर्था छात्र के मध्य परर ाहलत िोते िै कक्षा कर्थन का
सिंबिंध अपेहक्षत हियायोिं से िोता िै।”

• इस ियिस्र्था मे हिक्षक का स्र्थान एक हनदेिक अर्थिा पर्थ
प्रदियक का िोता िै हिक्षण मे छात्रो को अहधक हिया िील
रिना पड़ता िै।
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िस्तके्षप रहित िासन मे हिक्षण का अर्थय

• यि िासन प्रणाली आधुहनक ियिस्र्था हसद्धािंत, कायय तर्था सिंबिंध
केक्तित(Modern human organization theory  task and 
relationship – centre) पर आधाररत िोती िै।

• िॉन बू्रबेकर –
“हिक्षण मे ऐसी पररस्तहर्थयोिं की व्यिस्र्था की िाती िै हिनमे कुछ
ररक्त स्र्थान छोड़ हदये िाते िै तर्था कहिनाई उत्पन की िाती िै
छात्र उन कहिनाइयो पर हििय पाने का प्रयास करता िै तर्था
ररक्त स्र्थानो की पूहतय करने का प्रयास करता िै छात्र की इस
प्रकार की हियाये सीखने मे सिायक िोती िै।”

• इस प्रकार के हिक्षण मे हिक्षक की अपेक्षा छात्र अहधक
हियािील रिता िै।
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हिक्षण का अर्थय (हिक्षा दियनोिं के अनुसार)

• आदियिादी

दियन

• यर्थार्थयिादी

दियन

• हिक्षण एक ऐसी प्रहिया िै हिसमे व्यक्तक्त

अपने आत्म हिकास एििं आत्मानुभूहत के

पर्थ पर अग्रसर िोता िै।

• हिक्षण एक व्यिक्तस्र्थत प्रहिया िै हिसके

द्वारा एक व्यक्तक्त (हिक्षक) दूसरे व्यक्तक्त

(हिक्षार्थी) की हिकास प्रहिया का
सिं ालनएििं हनयिंत्रण करता िै।
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प्रकहतिादी दियन

प्रयोिनिादी दियन

हिक्षण का अर्थय एक ऐसी हिया से
लगाया िाता िै हिसमे बालक के
नैसहगयक हिकास को हबना हकसी
बाह्य िस्तके्षप के सिंिहधयत हकया
िाता िै।

हिक्षण के अिंतरगतय व्यक्तक्त को
 ुनौतीपूणय पररक्तस्तहर्थयोिं का सामना
करने एि उन पर अपेहक्षत सूझ बुझ
एििं कौिल के सार्थ समाधान प्राप्त
करने का अिसर प्रदान हकया िाता
िै।
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अक्तस्तत्वादी दियन • हिक्षण तर्था अहधगम के द्वारा छात्र

की सिंिेदनिीलता मे अहभिरदी

की िाती िै हिससे िि अपनी

पररसहतहर्थयोिं का अिसास करते

हुए हिकल्पो का  ुनाि कर सके

और उनके पररणामो को भुगतने
की हिमेिारी भी स्वीकार कर ले।
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अहधगम मनोहिज्ञान के अनुसार हिक्षण का
अर्थय

• र्थोनयडाइक के उदीपक

अनुहिया हसद्धािंत के

अनुसार

• पािलि के क्लाहसकल

अनुबिंध के अनुसार

• हिक्षण एक एसी ियिस्र्था िै

हिसके द्वारा व्यक्तक्त मे उदीपक

अनुहिया सिंबिंधो का द्रण बनाने

का प्रयास हकया िाता िै।

• हिक्षण मे दो उदीपको के

साि यय या युग्मन द्वारा निीन

अनुहिया हसखाने पर ज़ोर हदया
िाता िै।
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• क्तिनर के हिया

प्रसूत अनुबिंधन

• िल्ल के

आिश्यकता ह्रास

हसद्धािंत

• हिक्षण का तात्पयय िै –हिभेदन
उदीपक अनुहिया एििं प्रबलन की

प्रासी िंगता को स्र्थाहपत करना हिससे

छात्र मे निीन व्यििारकी र ना

सिंभि िो सके।

• इनके अनुसार भी हिक्षण के

अिंतगयत भी उदीपक अनुहिया

सिंबिंधो के हनमायण पर बल हदया

िाता िै हकनु्त ऐसी पररक्तस्र्थहतयो मे

अहधगमकतायओ की हकसी

आिश्यकता की सिंतुहि िोना

मित्वपूणय माना िाता िै।

4/28/2020 11drnitin.bajpaihri@gmail.com



• टाल्मन, लेहिन

िदेमर तर्था

कोिलर के

सिंज्ञानात्मक

हसद्धािंत के
अनुसार

• हिक्षण ऐसी गहतिील एििं

प्रयोिनबद्ध हिया के रूप मे

आयोहित करने के प्रहत आग्रि

िोता िै हिसमे छात्र अपनी

अिंतहिय या द्वारा नयी सूझ बुझ

कायय कुिलता, र नात्मक द्वहि

तर्था सिंज्ञानात्मक सिंर ना अहियत

कर सके।

• इसमे हिक्षण की पररक्तस्र्थहत को

अपेक्षाकृत खुला हि ारपूणय

सहिय एििं सृिनात्मक बनाने
की कोहिि िोती िै।

4/28/2020 12drnitin.bajpaihri@gmail.com



• आधुहनक

सिंज्ञानात्मक एििं

मानितािादी

धारणाओ के

प्रितयक बू्रनर, 

असुबेल, हपयािे

रोिेसय, मास्ोिं
आहद के अनुसार

• अहधगम के तित छात्रो की सहियता

पर बल देते हुए छात्र केक्तित हिक्षण

अहधगम व्यिस्र्था की िोरदार सिंसु्तहत

की िै इन अिधारणाओ से हिक्षण के

प्रहतमान पररितयन को पिल को

बराधिा हमला िै हिससे हिक्षक की

भूहमका एक अनुसमर्थयक की तर्था

छात्र की भूहमका एक अने्वषक या

खोिी की बन िाती िै इसहलये 21िी

सदी के प्रारभ्म से िी स्व सयहमत या

स्वहनयहमत की   ाय ज़ोर पकड़ रिी
िै।
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हिक्षण की आधुहनक पररभाषाये

• बी ओर्ोनल स्मिर् के अनुसार–
“ हिक्षण हियाओ की एक हिहध िै िो सीखने की

उतु्सकता िाग्रत करती िै ।”

• इज़राइल िैफलर के अनुसार-

“हिक्षण एक ऐसी हिया िै हिसका उदे्दश्य
अहधगम की प्राक्तप्त सुहनह त कराना िै और हिसका
सम्पादन ऐसे ढिंग से िोता िै हिसमे हिक्षणार्थी की
बौक्तद्धक सत्य हनष्ठा एििं स्वतन्त्र रूप से हनणयय लेने की
क्षमता के प्रहत सम्मान का भाि हनहित रिता िै।“

4/28/2020 14drnitin.bajpaihri@gmail.com



• रोनाल्ड टी हाइफ़न के अनुसार-

“हिक्षण मे हत्रक तत्व- हिक्षक हिष्य तर्था हिषयिसु्त

िोते िै तर्था ये तत्व अपने गुण की द्रहि से गहतिील

िोते िै।”

• बी पाल कोमाइसार के अनुसार –

“हिक्षण एक सामान्य सेिा िै न की उपदान। उनकी

द्रहि मे प्रभािी हिक्षण िि हिया िै हिसके माध्यम

से बालक के सार या मक्तस्तक मे भारी पररितयन

हकया िाता िै तर्था उसके प्रत्यक्ष ज्ञानात्मक अिबोध

तक पहँु ा िाता िै।”
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• र्ॉमस एफ ग्रीन के अनुसार-

“हिक्षण मानिीय कायय का ऐसा उदािरण िै हिसका

उदेश्य कायय करने की मानिीय क्षमता को अहभिृहद
करना िै।”

• उन्होने एक हिक्षण अहिहछन्नक(continuum) की
कल्पना की िै हिसके एक हसरे पर अनुबिंधन तर्था

प्रहिक्षण िैसी हियाये प्रदहियत की िाती िै और दूसरे

हसरे पर मतारोपन एििं अनुदेिन की हियायोिं को रखा

िाता िै। इस आहिहछन्नक के िीक मध्य मे हिक्षण की

हिया को हदखाया िाता िै। हिक्षण के इस मध्यिती

अनुके्षत्र को इिम रूप मे बौक्तद्धक एििं आलो नात्मक
ह िंतन तर्था तकय के आधार पर प्रहतष्ठत माना िाता िै।
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• एन एल गेि के अनुसार-

“हिक्षण एक अिंतिययक्तक्तक प्रभाि का कायय िै हिसके

द्वारा दूसरे व्यक्तक्तयोिं के आ रण तर्था आ रण की

क्षमता को प्रभाहित हकया िाता िै।”

• क्लाकय के अनुसार -

“ हिक्षण िि प्रहिया िै हिसके प्रारूप तर्था

परर ालन की ियिस्र्था इसहलए की िाती िै हिससे

छात्रो के ियििार मे पररितयन लाया िा सकता िै। “
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शनष्कर्थ
• हिक्षण एक अन्तःप्रहिया िै िो हिक्षक ि छात्र के मध्य हकसी हििेष

कायय के हलए सिं ाहलत िोती िै।

• हिक्षक एक सामाहिक तर्था ियिसाहयक प्रहिया िै ।

• हिक्षण एक सोदे्दि प्रहिया िै।

• हिक्षण एक हिकासात्मक प्रहिया िै ।

• हिक्षण एक कला तर्था हिज्ञान दोनोिं िै ।

• हिक्षण मे भाषा समे्प्रषण का कायय करती िै।

• हिक्षण एक आमने सामने िोने िाली प्रहिया िै।

• हिक्षण एक उप ार हिहध िै।

• हिक्षण एक ताहकय क प्रहिया िै।

• हिक्षण का मापन हकया िाता िै।

• हिक्षण मे सुधार तर्था हिकास भी हकया िाता िै।

• हिक्षण एक हत्रधुिी प्रहिया िै।4/28/2020 18drnitin.bajpaihri@gmail.com



• हिक्षण एक हनदेिन की प्रहिया िै।

• हिक्षण एक औप ाररक तर्था अनौप ाररक प्रहिया

िै।

• हिक्षण एक ियिक्तस्र्थत हियाओ का समक्तन्वत रूप िै

हिसमे अपनी अिंतरहिया द्वारा हिक्षक हकसी पूिय

हनयत अहधगम लक्ष्यो की सिंप्राक्तप्त िेतु मोिूदा

सामाहिक पयायिरण मे सप्रयास एििं योिनाबद्ध

तरीके से काययिील िोता िै। इस पररपे्रक्ष्य मे हि ार

करने पर हिक्षण को ियिक्तस्तर्थ सप्रयास एििं

प््रयोिािंबद्ध हियायोिं की शे्रणी मे रखना अहधक

न्यायसिंगत िोगा।
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धन्यिाद
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