
fo’k; izos”k

Hkkjrh; f”k{kk dk chtkjksi.k lqnwj vrhr esa vkt
ls yxHkx 4000 o’kZ iwoZ gks pqdk FkkA fdUrq mlds
lqlEc) Lo:Ik ds n”kZu oSfnd dky ds izkjEHk esa gksrk
gSA

bl dky esa f”k{kk ij czkEg.kkas dk vkf/kiRFk FkkA
vr% dqN ys[kdksa us oSfnd dkyhu f”k{kk dks ^czkEg.kh;
f”k{kk^ rFkk dqN us ^fgUnw f”k{kk^ dh laKk nh gSA



f”k{kk ds mn~ns”; 

vYrsdj ds vuqlkj oSfnd f”k{kk ds mnns”; Fks& 

 bZ”oj HkfDr o /kkfeZdrk dk lekos”k

 fpUr òfr;ksa dk fujks/k 

 pfj= dk fuekZ.k

 O;fDrRo dk fodkl

 Ukkxkfjd o lkekftd drZO; ikyu ds Hkkouk dk lekos”k 

 Lkkekftd dq”kyrk dh mUufr

 jk’Vªh; laLdf̀r dk laj{k.k o izlkj



f”k{kk dh O;oLFkk

izkphu Hkkjr esa f”k{kk ds nks Lrj Fks &

izkFkfed f”k{kk

izkFkfed f”k{kk&
izkFkfed f”k{kk dk izkjEHk 5 o’kZ dh vk;q esa ^fo|kjEHk laLdkj^ ls gksrk
Fkk] tks lHkh o.kksZ ds ckydkas ds fy, vfuok;Z FkhA

mPp f”k{kk

bl Lrj ij f”k{kk dk ikB;dze esa Fkk&
 oSfnd ea=ks dk mPpkj.k o Lej.kA
 i<uk &fy[kukA
 Hkk’kk o lkfgR;
O;kdj.k



mPPk f”k{kk&
mPp f”k{kk gsrq ckyd xq:dqyksa esa tkrs Fks] ogk¡ budk izos”k 

miu;u laLdkj ds Ik”pkr gksrk FkkA 

lkfgR; o /keZ“kkL= ds v/;;u dh vof/k 10 c’kZ rFkk ,d
osn dss v/;;u dh vof/k 12 o’kZ FkhA

izos”k o vof/k& mPPk f”k{kk izkIr djus dk vf/kdkj dsoy czkEg.k]
{kf=; o oS”;ksa ds ckydks dk Fkk] lkekU; :Ik ls budk izos”k 8] 11
o 12 c’kZ dh vk;q esa gksrk FkkA



ikB~;Øe & oSfnd dkyhu f”k{kk dk ikB;Øe mldh izdf̀r 
ds vuqlkj nks Hkkxksa esa foHkkftr Fkh&  

vijk ¼ykSfdd½ ikB~;p;kZ

 bfrgkl   rdZ”kkL=

 HkwxHkZ”kkL=  uhfr”kkL= 

 vk;qfoKku  lSfud f”k{kk vkfn 

ijk ¼vk/;kfRed½ ikB~;p;kZ

 oSfnd lkfgR; ¼osn] osnkax] mifu’kn½

 bfUnz; fuxzg

 ;Kkfn  /keZ”kkL=  

 lU/;koUnu



f”k{k.k fof/k;k¡

izkphu dky dh f”k{k.k fof/k;k¡ izk;% ekSf[kd gh Fkh]
ftuesa izeq[k fuEufyf[kr Fkh&

 vuqdj.k ,oa vkof̀r fof/k

 O;k[;k ,oa n`’VkUr

 dFku ,oa izn”kZu

 Jo.k] euu] fufn/;klu

 rdZ fof/k bR;kfn

Ikzkphu dkyhu f”k{kk dk ek/;e laLd`r Fkh A



/k                                      Xkq: f”k’; lEcU/k                                      
Ikzkphu Hkkjrh; f”k{kk dh laHkor% loZJs’B fo”ks’krk xq:&f”k’;

lao/k dh Fkh tks cgqr gh e/kqj gksrk FkkA xq: f”k’;ksa dks iq=or ekurs
Fks vkSj f”k’; xq:vksa dks firk rqY;A

xq:
vfr fo}ku] Lok/;kFkh /keZijk;.k]
lPpfj= ,oa la;eh O;fDr gh xq: gks
ldrs Fks] ml le; mUgs lekt esa
loksZPp LFkku izkIr FkkA f”k’;

oSfnd dky es mUgh ckydksa dks xq:dqy esa izos”k fn;k
tkrk Fkk tks vkfookfgr gksrs Fks] mUgs czâepkjh dgk
tkrk Fkk lkfRod Hkkstu djrs Fks] lknk oL= igurs
Fks] O;luks ls nwj jgrs Fks] xq:dqy ds fu;ekas dk
ikyu o xq: lsok mudk ije drZO; FkkA



f”k{k.k laLFkk,a

oSfnd dky esa izkFkfed f”k{kk dh O;oLFkk
ifjokjkas esa dh tkrh Fkh] tcfd mPp dh O;oLFkk
eq[; :Ik ls xq:dqyksa esaA

xq:dqy &
izkjfEHkd oSfnd dky esa xq:dqy tu dks ykgy ls

nqwj izdf̀r ds lqjEHk xksn essa fdlh unh ;k >jus ds fdukjs
fLFkr gksrs Fks] ijUrq mRrjoSfnd dky esa cM+s cMs+ xkoksa o
rhFkZLFkkuksa ds fudV LFkkfir gksus yxsA



oSfnd dky esa vusd izdkj ds xq:dqy gksus dk mYys[k feyrk gSA

oSfnd
dkyhu

xq:dqy ds
izdkj

Vksy
dsoy Hkk’kk o lkfgR; dh mPp

f”k{kk nh tkrh Fkh

?kfVdk
Hkk’kk&lkfgR; /keZ n”kZu

vkSj uhfr”kkL= dk
fo”ks’k Kku fn;k tkrk

FkkA

prqRiFkh
ftlesa pkjks “kkL=ksa] 
n”kZu iqjk.k] O;kdj.k

rFkk jktfu;eksa dh f”k{kk
nh tkrh FkhA

Pkj.k
Oksn ds fdlh vax dk fo”ks’k

Kku djk;k tkrk FkkA



Ikjh{kk;sa o mikf/k;k¡ 

mikf/k;k¡

Lukrd

Kku ¼12o’kZ½

Lukrd
,d osn dk
Kku ¼12o’kZ½

olq
fdUgh nks osnksa

dk Kku ¼24 o’kZ½

vkfnR;
Pkkjksa osnksa dk
Kku ¼48o’kZ½

:nz

Kku ¼36 o’kZ½

:nz
fdUgh rhu osnksa dk

Kku ¼36 o’kZ½

f”k’; dks fo}kuks dh lHkk esa mifLFkr gksuk iM+rk Fkk] fo}ku
Nk=ksa ls iz”u iwNrs Fks] lUrq’V gksus ij lQy /kksf’kr fd;k tkrk FkkA



fo|kjEHk laLdkj
5o’kZ dh vk;q es “kqHk fnu ij
iqjksfgr }kjk ;g laLdkj gksrk Fkk
rRi”pkr ckyd dks f”k{kk fu;fer
:Ik ls izkjEHk gksrh FkhA

miu;u laLdkj
xq:dqy es izos”k ds le;
gksrk FkkA ;g fHkUu fHkUu
vk;q esa gksrk Fkk tks
czkEg.k {kf=; rFkk oS”;ks
ds fy, Øe”k% 8]10]o 12
o’kZ Fkh

djrk

lekorZu laLdkj
tc Nk= oSfnd f”k{kk
lekIr dj x`g dks
ykSVrk Fkk ;g 25 o’kZ
dh vk;q esa gksrk FkkA
Nk= ozg~ep;Z vkJe ls
xg̀LFk vkJe esa izos”k
djrk FkkA

oSfnd dkyhu f”k{kk esa laLdkj

izeq[k 
laLdkj



oSfnd dkyhu izeq[k f”k{kk dsUn

f”k{kk ds
dsUnz

Rk{kf”kyk

dSd;

fefFkyk

Ikz;kx

dkaph

dk”kh



izeq[k nks’k

yksdHkk’kkvksa dh mis{kk

/keZ fujis{k fo’k;ksa dh mis{kk

Tkulk/kkj.k dh f”k{kk dh mis{kk

“kwnzks ds f”k{kk dh mis{kk

Laklkfjd thou dh mis{kk

/keZ dk vR;f/kd egRo

vk; ds vfuf”pr lzksr o fHk{kkVu

dBksj vuq”kklu

L=h f”k{kk dh mis{kk

jVus ij vf/kd cy



vk/kqfud f”k{kk ds fy, xzg.kh; rRo

vkn”kZ okfnrk

xq: f”k’; lEcU/k 

v/;;u ds fo’k; 

“kkUr okrkj.k

Nk=ks dk ljy thou 

f”k{k.k fof/k o f”k{kk flnkUr



MkW egs”k pUnz fl?ky ds “kCnks esa&

fl)kUr :Ik ls gesa bruk rks ekuuk gh pkfg;s
fd vkt Hkys gks lj eqM+us] yaxksVh ckW/kus rFkk L=h
tkfr ds lnL;ksa ds n”kZu ek= ls cpdj jgus dh
vko”;drk ugh gS ysfdu lknk o la;eh thou
fu;fer fnu p;kZ rFkk nqO;Zluks ls cpdj jguk
okaNuh; gSA
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