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मौद्रिक नीद्रि एवं साख द्रनयंत्रण के उपकरण 
डा. रद्रव अग्रवाल 

 

 

प्रसु्ति द्रवषय सामग्री की रूपरेखा- मौद्रिक नीद्रि का अर्थ, मौद्रिक नीद्रि का उदे्दश्य, मौद्रिक नीद्रि के 

प्रमुख ित्व या द्रिशेषिाएं एिं सीमाएं, भारि में मौद्रिक नीद्रि की ििथमान व्यिस्र्ा, साख द्रनयंत्रण के 

उपकरण, मात्रात्मक या अप्रत्यक्ष उपकरण, गुणात्मक या प्रत्यक्ष उपकरण, द्रिस्तारक मौद्रिक, 

प्रद्रिबंधात्मक और िटस्र् मौद्रिक नीद्रि। 

 

अध्ययन के उदेश्य:- प्रसु्ति द्रिषय सामग्री का अध्ययन करने के उपरान्त आप मौद्रिक नीद्रि का अर्थ, 

उदेश्य, द्रिशेषिाएं एिं भारि में इसकी ििथमान व्यिस्र्ा से पररद्रिि ह गें। इसके अद्रिररक्त साख 

द्रनयंत्रण के द्रिद्रभन्न उपकरण, अर्थव्यिस्र्ा की द्रिद्रभन्न दशाओं में इन उपकरण  ंका प्रय ग िर्ा मौद्रिक 

नीद्रि के द्रिद्रभन्न प्रकार क  समझ सकें गे। 

 

मौद्रिक नीद्रि का अर्थ 



 

द्रकसी अर्थव्यिस्र्ा में आद्रर्थक िृद्धि के लक्ष्  ंकी प्राद्धि हेिु मुिा के प्रिाह क  द्रनयंद्रत्रि करने की नीद्रि 

क  मौद्रिक नीद्रि कहिे हैं। प्रते्यक देश का कें िीय बैंक यह नीद्रि बनािा है। केन्द्रीय बैंक की साख नीद्रि 

क  ही मौद्रिक नीद्रि कहा जािा है। भारि में मौद्रिक नीद्रि भारिीय ररजिथ बैंक के गिनथर की अध्यक्षिा 

में मौद्रिक नीद्रि सद्रमद्रि के द्वारा बनायी जािी है। 

मौद्रिक नीद्रि के माध्यम से देश का मौद्रिक प्राद्रधकारी (Monetary Authority) द्रिशेषकर उस देश का 

केन्द्रीय बैंक देश की अर्थव्यिस्र्ा में ब्याज़ दर  ंपर द्रनयंत्रण के माध्यम से मुिा की पूद्रिथ क  द्रनयद्रमि और 

द्रनयंद्रत्रि करिा है, द्रजससे िसु्तओ ंि सेिाओ ंके मूल्  ंमें द्धस्र्रिा के सार् अर्थव्यिस्र्ा क  द्रिकास की ओर 

अग्रसर द्रकया जा सके। 

मौद्रिक नीद्रि का उदे्दश्य- 

मौद्रिक नीद्रि का मुख्य उदे्दश्य आद्रर्थक िृद्धि के उदे्दश्य क  ध्यान में रखिे हुए मूल् द्धस्र्रिा बनाए रखना 

है। मौद्रिक नीद्रि के उदे्दश्य सामान्य आद्रर्थक नीद्रि के उदेश्य  ंसे समं्बद्रधि ह िे हैं। राष्ट्र  की आद्रर्थक नीद्रिय  ं

में पररििथन ह ने पर मौद्रिक नीद्रि भी पररिद्रिथि ह िी है। सामान्यिः मूल् द्धस्र्रिा, आद्रर्थक द्रिकास, 

आद्रर्थक समानिा, सामाद्रजक न्याय, नये मौद्रिक ि द्रित्तीय संस्र्ान  ं क  बढािा देना और प षण करना 

मौद्रिक नीद्रि के महत्वपूणथ उदे्दश्य माने जािे हैं। अि: मौद्रिक नीद्रि के प्रमुख उदे्दश्य द्रनम्नद्रलद्धखि हैं- 

1. मूल् द्धस्र्रिा के सार् द्रिकास 

2. र जगार सृजन 

3. सुद्रनय द्रजि आद्रर्थक िृद्धि 

4. भुगिान शेष संिुलन 

भारि जैसे द्रवकासशील देश में मौद्रिक नीद्रि के प्रमुख ित्व या द्रवशेषिाएं- 

1. मुिा की आपूद्रिथ में िृद्धि 

2. निीन एिं सुदृढ द्रित्तीय संस्र्ाओ ंकी स्र्ापना 

3. सरल, सुरद्रक्षि एिं सुदृढ भुगिान संरिना का द्रिकास 

4. संगद्रिि मुिा बाजार की स्र्ापना 

5. मुिा प्रसार या मुिास्फीद्रि पर द्रनयंत्रण 

6. आिश्यक के्षत्र  ंके द्रलए सस्ती ब्याज दर नीद्रि 

भारि जैसे द्रवकासशील देश  ंमें मौद्रिक नीद्रि की सीमाएं 

1. अद्रिकद्रसि मुिा एिं पंूजी बाजार 



 

2. बडी जनसंख्या में बैंद्रकंग आदि  ंका अभाि 

3. मुिा बाजार में देशी बैंकर  ंएिं साहूकार  ंका ििथस्व 

4. द्रित्तीय साक्षरिा का अभाि 

5. बैंक मुिा में कमी ह ना 

6. बैंद्रकंग अद्रधकाररय  ंद्वारा सहय ग में अरुद्रि 

भारि में मौद्रिक नीद्रि की विथमान व्यवस्र्ा- 

मौद्रिक नीद्रि की नयी ि आधुद्रनक व्यिस्र्ा लागू करने के उदे्दश्य से द्रित्त द्रिधेयक-2016 के द्वारा भारिीय 

ररजिथ बैंक अद्रधद्रनयम, 1934 की धारा 45ZB  में बदलाि द्रकया गया। ििथमान में मौद्रिक नीद्रि का द्रनधाथरण 

भारिीय ररजिथ बैंक के गिथनर की अध्यक्षिा िाली एक 6 सदस्सीय मौद्रिक नीद्रि सद्रमद्रि (MPC) द्वारा द्रकया 

जािा है।  

• मौद्रिक नीद्रि सद्रमद्रि में 3 सदस्य भारिीय ररजिथ बैंक से एिं 3 केन्द्र सरकार की ओर से द्रनयुक्त द्रकये 

जािे हैं। ये सदस्य 4 साल के द्रलये द्रनयुक्त द्रकये जािे हैं। 

• मौद्रिक नीद्रि सद्रमद्रि द्रकसी भी मुदे्द पर बहुमि के आधार पर फैसला करिी है। हर सदस्य क  एक-एक 

मि का अद्रधकार ह िा है। बराबर मि की द्धस्र्द्रि में ररजिथ बैंक के गिनथर का मि द्रनणाथयक ह िा है। 

• िदनुसार, कें िीय सरकार ने द्रसिम्बर 2016 क  सिथप्रर्म मौद्रिक नीद्रि सद्रमद्रि का गिन द्रकया िर्ा 5 

अकू्टबर, 2020 क  मौद्रिक नीद्रि सद्रमद्रि का द्रनम्नानुसार पुनगथिन द्रकया : 

1. भारिीय ररज़िथ बैंक का गिनथर –पदेन अध्यक्ष; 

2. मौद्रिक नीद्रि का प्रभारी उप गिनथर, भारिीय ररज़िथ बैंक –पदेन सदस्य; 

3. कें िीय ब र्थ द्वारा नाद्रमि भारिीय ररज़िथ बैंक का एक अद्रधकारी –पदेन सदस्य; 

4 प्र . अद्रशमा ग यल, प्र फेसर, इंद्रदरा गांधी इंस्टीटू्यट ऑफ रे्िलपमेंट ररसिथ–सदस्य; 

5. प्र . जयंि आर. िमाथ, प्र फेसर, भारिीय प्रबंधन संस्र्ान, अहमदाबाद– सदस्य और 

6. र्ॉ. शशांक द्रभरे्, िररष्ठ सलाहकार, नेशनल काउंद्रसल ऑफ एप्लाइर् इक नॉद्रमक    

   ररसिथ, द्रदल्ली–सदस्य 

(उपयुथक्त 4 से 6 पर संदद्रभथि सदस्य िार िषथ की अिद्रध या अगले आदेश आने िक, ज  भी पहले 

ह , पद पर रहेंगे।) 

• एम.पी.सी. से िषथ में कम से कम िार बैिक करना अपेद्रक्षि है। 

• एम.पी.सी. की बैिक के द्रलए नू्यनिम सदस्य संख्या (क रम) िार सदस्य  ंकी है। 

• एम.पी.सी. के प्रते्यक सदस्य का एक ि ट है िर्ा ि ट  ंके समान रहने की द्धस्र्द्रि में गिनथर के पास 

दूसरा या काद्धसं्टग ि ट ह िा है। 



 

मौद्रिक नीद्रि के अंिर्थि साख द्रनयंत्रण के उपकरण या द्रवद्रियााँ- 

मौद्रिक नीद्रि में देश का केन्द्रीय बैंक मुख्यिः मुिा ि साख की मात्रा का द्रनयमन ि द्रनयतं्रण करिा है। अि: 

मौद्रिक नीद्रि साख द्रनयंत्रण के उपाय  ंसे संबंध रखिी है। मौद्रिक नीद्रि के अंिगथि केन्द्रीय बैंक या भारि में 

भारिीय ररजिथ बैंक द्वारा ज  द्रिद्रधयां प्रय ग में लायी जािी हैं, उन्हें ही साख द्रनयंत्रण की द्रिद्रधयााँ या 

उपकरण भी कहा जािा है। साख द्रनयंत्रण की द्रिद्रधय  ंक  प्रमुख रूप से द  िगों में द्रिभक्त द्रकया जा 

सकिा है- (i) मात्रात्मक या सामान्य द्रिद्रधयााँ, एिं (ii) गुणात्मक या द्रिद्रशष्ट् द्रिद्रधयााँ। मात्रात्मक द्रिद्रधय  ंक  

अप्रत्यक्ष ि गुणात्मक द्रिद्रधय  ंक  प्रत्यक्ष द्रिद्रध भी कहा जािा है। 

साख द्रनयंत्रण के मात्रात्मक उपाय  ंका उदे्दश्य अर्थव्यिस्र्ा में साख की कुल मात्रा क  प्रभाद्रिि करना ह िा 

है, जबद्रक गुणात्मक उपाय  ं का उदे्दश्य साख की मात्रा क  प्रभाद्रिि द्रकये द्रबना साख के उपय ग क  

प्रभाद्रिि करना ह िा है। केिीय बैंक आिश्यकिानुसार द्रिद्रभन्न उपाय  ं का प्रय ग कर सकिा है द्रकनु्त 

सामान्यिः मात्रात्मक या अप्रत्यक्ष उपाय  ंका प्रय ग अद्रधक द्रकया जािा है। 

मौद्रिक नीद्रि या साख द्रनयंत्रण के उपकरण या द्रवद्रियााँ 

(Instruments of Monetary Policy or Credit Control) 
        

 

1. बैंक दर या कटौिी दर                     1.नू्यनिम माद्रजथन की आवश्यकिा 

2. खुले बाज़ार की द्रियाएाँ      2.उपभ क्ता ऋण का द्रनयमन 

3. नकद आरद्रक्षि अनुपाि        3.साख की राशद्रनंर् या सीमा द्रनिाथरण 

4. वैिाद्रनक िरलिा अनुपाि          4.नैद्रिक दबाव  

5. रेप  दर या नीद्रि दर     5.प्रत्यक्ष कायथवाही    

6. ररवसथ रेप  दर      6. प्रचार 

7. सीमांि स्र्ायी सुद्रविा (MSF) 

मात्रात्मक / सामान्य या अप्रत्यक्ष उपकरण 

(Quantitative / General or Indirect Instruments) 

 

1. बैंक दर– (Bank Rate) 

      िह ब्याज दर द्रजस पर िाद्रणद्धिक बैंक भारिीय ररज़िथ बैंक से दीर्ाथिद्रध के द्रलए ऋण प्राि करिे 

हैं, बैंक दर कहलािी है। भारिीय ररज़िथ बैंक इस दर पर द्रिद्रनमय द्रबल  ंया अन्य िाद्रणद्धिक पत्र  ंक  

क्रय या द्रिद्रनमय द्रकया जािा है। बैंक दर, भारिीय ररज़िथ बैंक अद्रधद्रनयम,1934 की धारा 49 के अंिगथि 

द्रनद्रिि की जािी है। 

मात्रात्मक / सामान्य या अप्रत्यक्ष उपकरण   रु्णात्मक / चयनात्मक या प्रत्यक्ष उपकरण 



 

मुिा स्फीद्रि के समय अर्थव्यिस्र्ा में मुिा के प्रिाह क  कम करने के द्रलए बैंक दर में िृद्धि की जािी है, 

द्रजससे िाद्रणद्धिक बैंक  ंके द्रलए ऋण लेना महंगा ह  जाए और ि  कम मात्रा में ऋण ले सके। मंदी या 

मुिा संकुिन की द्धस्र्द्रि में बैंक दर में कमी की जािी है। 

2. खुले बाज़ार की द्रियाएाँ  Open Market Operation (OMO) 

खुले बाज़ार की द्रक्रयाओ ं से आशय भारिीय ररज़िथ बैंक के द्वारा सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ंका क्रय, 

द्रिक्रय खुले बाजार अर्ाथि मुिा बाज़ार में करने की प्रद्रक्रया से है, द्रजससे िलन में मुिा की मात्रा द्रनयंद्रत्रि 

रहे। सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ंसे आशय केन्द्र अर्िा राि सरकार द्वारा अपनी ऋण आिश्यकिा की पूद्रिथ हेिु 

भारिीय ररजिथ बैंक क  जारी की जाने िाली द्रिद्रभन्न अल्पकालीन, मध्य्म्कालीन एिं दीर्थकालीन प्रद्रिभूद्रिय  ं

से है। यह प्रद्रिभूद्रियां पूणथि: सुरद्रक्षि ह िी हैं। मुिास्फीद्रि की दशा में केन्द्रीय बैंक सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ंका 

द्रिक्रय करिा है एिं मंदी या मुिा संकुिन की अिस्र्ा में सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ंका क्रय करिा है। यह क्रय-

द्रिक्रय केन्द्रीय बैंक द्वारा अन्य िाद्रणद्धिक बैंक  ंि साख सुद्रिधा उपलब्ध कराने िाली द्रित्तीय संस्र्ओ के 

मध्य ह िा है। 

 मुिा स्फीद्रि के समय भारिीय ररजिथ बैंक ऐसी नीद्रि बनािा है, द्रक बाजार में मुिा का िलन कम 

ह  जाए। इसीद्रलए मुिा स्फीद्रि के समय भारिीय ररजिथ बैंक अपने पास रखी सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ंक  

िाद्रणद्धिक बैंक  ंक  इस शिथ पर बेििा है, द्रक िह (RBI) एक द्रनद्रिि समय के पिाि के्रिा बैंक क  

एक द्रनद्रिि ब्याज के सार् धनराद्रश लौटाकर अपनी प्रद्रिभूद्रिय  ंक  िापस खरीद लेगा। 

इस प्रकार जब िाद्रणद्धिक बैंक प्रद्रिभूद्रिय  ंका क्रय करिे हैं, ि  उनके पास जनिा क  ब्याज पर ऋण 

देने के द्रलए कम मात्रा में नकद बििा है। पररणामस्वरूप िाद्रणद्धिक बैंक अपनी ब्याज दरें  बढा देिे 

हैं, द्रजसके कारण व्यिसायी ि उपभ क्ता कम ऋण लेिे हैं, और देश में मुिा की मात्रा िलन में कम ह  

जािी है। इसके पररणामस्वरूप र जगार में कमी ह गी एिं कमथिाररय  ंकी छंटनी ह गी या िेिन में िृद्धि 

नही ह गी ि ल ग  ंके द्वारा अपने खिथ में कटौिी की जाएगी। आय में कमी ंआने के कारण िसु्त ि सेिा 

की मांग में कमी ंआएगी द्रजससे बाजार में िसु्तओं के मूल् में कमी ंआएगी और अंििः मुिा स्फीद्रि पर 

द्रनयंत्रण ह गा। 

3. नकद आरद्रक्षि अनुपाि Cash Reserve Ratio (CRR)- 

अनुसूद्रिि िाद्रणद्धिक बैंक  ं क  अपनी कुल जमाओं का एक द्रनद्रिि प्रद्रिशि भारिीय ररज़िथ 

बैंक के पास नकद (Cash) रूप में रखना पडिा हैं। इसे ही नकद आरद्रक्षि अनुपाि (CRR) कहिे है। 

यह अनुपाि (CRR) कुल जमाओं का नू्यनिम 3% िर्ा अद्रधकिम 15% ह  सकिा हैं। इस धनराद्रश पर 

भारिीय ररज़िथ बैंक द्वारा िाद्रणद्धिक बैंक  क  ब्याज का भुगिान नही ं द्रकया जािा है। नकद आरक्षण 

अनुपाि में कमी करने से बैंक  ं के पास ऋण देने के द्रलए आद्रधक मुिा उपलब्ध ह  जािी है, द्रजससे 

साख की मात्रा में िृद्धि ह िी है। नकद आरक्षण अनुपाि में िृद्धि करने से साख की मात्रा में द्रनयंत्रण 

ह िा है क् दं्रक बैंक  ंक  अपेक्षाकृि कम मात्रा में  मुिा ऋण देने के द्रलए उपलब्ध ह िी है। 

4. वैिाद्रनक िरलिा अनुपाि Statutary Liquidity Ratio (SLR)- 



 

अनुसूद्रिि िाद्रणद्धिक बैंक  क  सकल जमाओं का एक द्रनद्रिि प्रद्रिशि अपने पास नकद 

(Cash), स्वणथ (gold), या सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ं (government securities) के रूप में रखना 

पडिा हैं। इसे ही िैधाद्रनक िरलिा अनुपाि (SLR) कहिे है। यह सकल जमाओं का अद्रधकिम 

40% िक ह  सकिा हैं। इसके अंिगथि िाद्रणद्धिक बैंक अद्रधकिर सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ंमें द्रनिेश 

करिे हैं, द्रजस पर उन्हें ब्याज प्राि ह िा है। इसका प्रय ग सरकार की ऋण आिश्यकिाओं क  पूरा 

करने के द्रलए भी द्रकया जािा है। िैधाद्रनक िरलिा अनुपाि (SLR) में िृद्धि करने से बैंक  ंकी द्रनजी 

के्षत्र क  ऋण प्रदान करने की क्षमिा कम ह  जािी है, द्रजससे साख का द्रनयंत्रण ह िा है। 

5. रेप  दर या नीद्रिर्ि दर (Repo Rate or Policy Rate)— 

भारिीय ररज़िथ बैंक द्वारा मौद्रिक नीद्रि में रेप  दर का प्रमुखिः से प्रय ग द्रकया जािा है इसे 

नीद्रिगि दर भी कहिे है। िह ब्याज दर द्रजस पर, भारिीय ररज़िथ बैंक अपने ग्राहक  ंजैसे- कें ि सरकार, 

राि सरकार, सभी िाद्रणद्धिक बैंक, गैर बैंद्रकंग द्रित्तीय संस्र्ान क  लरु् अिद्रध (सामान्यिः 14 द्रदन) के 

द्रलए ऋण उपलब्ध करािी हैं, उसे रेप  रेट कहिे हैं। इस ऋण क  लेने के द्रलए बैंक  ं क  सरकारी 

प्रद्रिभूद्रिय  ंक  RBI के पास रखना ह िा हैं। बैंक अपने SLR क टा की सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ंक  RBI के 

पास नही ं रख सकिे हैं। उदाहरण के द्रलए द्रकसी बैंक X क  RBI से 100 कर ड रुपए का ऋण लरु् 

अिद्रध के द्रलए िाद्रहए ि  बैंक X , RBI के पास जाएगा और 100 कर ड रु. की सरकारी प्रद्रिभूद्रियां 

RBI क  देकर 100कर ड रुपए का ऋण रेप  दर पर प्राि कर सकिा है। लेद्रकन इस लेन देन में शिथ 

यह ह गी द्रक बैंक X क  अपनी िही प्रद्रिभूद्रियां RBI से 14 द्रदन के अंदर 105 कर ड रुपए देकर िापस 

लेनी ह गंी। (माना द्रक रेप  रेट 5% है) 

िाद्रणद्धिक बैंक जनिा क  अल्पकालीन ऋण या साख सुद्रिधा प्रदान करने के द्रलए रेप  दर क  ध्यान में 

रखिे हुए ब्याज दर द्रनधाथररि करिे हैं। अि: रेप  दर में िृद्धि ह ने पर अल्पािद्रध ब्याज दरें  भी बढ जािी हैं, 

द्रजससे मुिास्फीद्रि पर द्रनयंत्रण द्रकया जा सकिा है। इसके द्रिपरीि मंदी की अिस्र्ा में रेप  दर में कमी की 

जािी है, द्रजससे िाद्रणद्धिक बैंक  ंकी ब्याज दरें  भी कम ह  जािी हैं पररणामस्वरूप आद्रर्थक गद्रिद्रिद्रधय  ं

क  प्र त्साहन द्रमलिा है।   

6. ररवसथ रेप  रेट (Reverse Repo Rate)- 

ररिसथ रेप  रेट िह ब्याज दर है द्रजस पर िाद्रणद्धिक बैंक अल्पकाल के द्रलए अपने 

अद्रिररक्त मुिा क ष क  भारिीय ररजिथ बैंक के पास जमा करिे हैं। यह रेप  रेट पर आधाररि िर्ा 

हमेशा इससे कम ह िी है। रेप  दर में कमी ह ने पर ररिसथ रेप  दर भी कम ह  जािी है एिं इसके 

द्रिपरीि रेप  दर में िृद्धि ह ने पर यह भी बढ जािी है। बैंक  क  अपने द्वारा जमा की गयी राद्रश पर 

ररिसथ रेप  दर पर भारिीय ररजिथ बैंक से ब्याज प्राि ह िा है। 

7. सीमांि स्र्ायी सुद्रविा (Marginal Standing Facilities, MSF) 

सीमांि स्र्ायी सुद्रिधा के अन्तगथि क ई िाद्रणद्धिक बैंक अपनी िरलिा द्रक आिश्यकिाओं के 

द्रलए RBI से अद्रिलरु् अिद्रध (overnight) के द्रलए ऋण लेिी है। इस ऋण क  लेने के द्रलए बैंक  ंक  

सरकारी प्रद्रिभूद्रिय  ं क  RBI के पास रखना ह िा हैं। यहााँ पर बैंक अपने SLR क टा की सरकारी 



 

प्रद्रिभूद्रिय  ंक  भी RBI के पास रख सकिी हैं। MSF भी रेप  दर पर आधाररि ह िी है एिं हमेशा रेप  

रेट से िादा ह िी हैं। 

रु्णात्मक / चयनात्मक या प्रत्यक्ष उपकरण 

(Qualitative/ Selective or Direct Instruments) 

 

1. नू्यनिम माद्रजथन की आवश्यकिा- (Minimum Margin Requirements)- 

नू्यनिम माद्रजथन या नू्यनिम सीमांि की आिश्यकिा से आशय िाद्रणद्धिक बैंक  ं द्वारा ऋण 

सुद्रिधा प्रदान करने के द्रलए सुरद्रक्षि रखी जाने िाली प्रद्रिभूद्रिय  ंके मूल् की उस नू्यनिम प्रद्रिशि से 

है, ज द्रक ऋण की राद्रश से संबंद्रधि ह िा है। अर्ाथि यह प्रद्रिभूद्रिय  ंके मूल् का िह अनुपाि है, द्रजसके 

द्रलए बैंक द्वारा ऋण सुद्रिधा प्रदान नही ंकी जािी। माना द्रकसी बैंक द्वारा नू्यनिम माद्रजथन 40% द्रनधाथररि 

द्रकया गया है, ि  द्रकसी व्यद्धक्त द्वारा 1000 रुपये की प्रद्रिभूद्रि बैंक में सुरद्रक्षि रखने पर उसे बैंक से 

600 रुपये ही ऋण द्रदया जाएगा। इस प्रकार कें िीय बैंक द्वारा िाद्रणद्धिक बैंक  ंके द्रलए नू्यनिम माद्रजथन 

की आिश्यकिा द्रनद्रिि की जािी है। मुिास्फीद्रि ह ने पर देश में िलन में मुिा की मात्रा कम करने के 

उदे्दश्य से नू्यनिम माद्रजथन क  बढा द्रदया जािा है। अर्थव्यिस्र्ा के कुछ प्रमुख के्षत्र  ंक  अद्रधक साख 

सुद्रिधा का लाभ प्रदान करने के द्रलए कें िीय बैंक द्वारा नू्यनिम माद्रजथन की आिश्यकिाओं क  कम भी 

द्रकया जा सकिा है। भारि में कृद्रष, लरु् उद्य ग  ंएिं आिास ऋण से संबंद्रधि के्षत्र  ंमें साख सुद्रिधा बढाने 

के द्रलए नू्यनिम माद्रजथन का स्तर कम रखा जािा है। 

 

 2. उपभ क्ता ऋण का द्रनयमन- (Regulation of Consumer Credit)- 

साख द्रनयंत्रण की इस द्रिद्रध में कें िीय बैंक के द्वारा द्रिद्रभन्न प्रकार के उपभ क्ता ऋण  ं का 

द्रनयमन करिे हुए िलन में मुिा क  द्रनयंद्रत्रि द्रकया जािा है। इसके अंिगथि द्रिद्रभन्न उपभ क्ता िसु्तओं 

के क्रय हेिु नगद भुगिान की सीमा एिं द्रकश्त भुगिान की शिों में पररििथन के द्वारा साख द्रनयंत्रण 

द्रकया जािा है। मुिास्फीद्रि की दशा में केन्द्रीय बैंक द्वारा िाद्रणद्धिक बैंक  ि अन्य द्रित्तीय संस्र्ाओं की 

उपभ क्ता ऋण या साख से संबंद्रधि शिों क  कि र कर द्रदया जािा है, द्रजससे उपभ क्ता हि त्साद्रहि 

ह िे हैं और कम मात्रा में ऋण लेिे हैं। इसके द्रिपरीि मंदी के समय में उपभ क्ता साख से संबंद्रधि शिों 

क  उदार कर द्रदया जािा है, द्रजससे उपभ क्ता ऋण या साख सुद्रिधा के प्रय ग हेिु प्र त्साद्रहि ह िे हैं ि 

िसु्तओं की उधार द्रबक्री सरल ह  जािी है पररणामस्वरूप िलन में मुिा की मात्रा बढ जािी है। 

 

3. साख की राशद्रनंर् या सीमा का द्रनिाथरण- (Credit Rationing)- 

इस द्रिद्रध के अंिगथि कें िीय बैंक द्रकसी द्रिशेष द्रकस्म की साख या ऋण सुद्रिधा के द्रलए साख की 

सीमा द्रनधाथररि कर देिा है। कें िीय बैंक के द्वारा व्यापाररक बैंक  ंक  द्रिद्रभन्न उदे्दश्य  ंके द्रलए द्रदए जाने 

िाले ऋण की अद्रधकिम सीमाएं द्रनद्रिि कर दी जािी है। अर्थव्यिस्र्ा के द्रिकास हेिु द्रजस के्षत्र के द्रलए 

अद्रधक साख की आिश्यकिा ह िी है उसकी सीमा में िृद्धि कर दी जािी है। ल किांद्रत्रक 



 

अर्थव्यिस्र्ाओं में इसे अद्रधक पसंद नही ंद्रकया जािा है, द्रकंिु शे्रष्ठ आद्रर्थक द्रनय जन की आिश्यकिा के 

द्रलए इसे अपनाया जािा है। 

 

4. नैद्रिक दबाव- (Moral Suasion)- 

इसके अंिगथि कें िीय बैंक व्यापाररक बैंक ं पर नैद्रिक रूप से दबाि बनािा है, द्रक िे मंदी काल 

में साख सुद्रिधाओं का द्रिस्तार करें  िर्ा मुिास्फीद्रि की दशा में कम मात्रा में ऋण उपलब्ध कराएं। 

कें िीय बैंक समय-समय पर व्यापाररक बैंक  ंक  द्रिशेष प्रकार की बैंद्रकंग नीद्रि अर्िा साख नीद्रि का 

पालन करने का आग्रह करिा है। कें िीय बैंक का सदैि प्रयास रहिा है द्रक व्यापाररक बैंक  ंि कें िीय 

बैंक की साख नीद्रि में समन्वय बना रहे, द्रजससे मौद्रिक द्धस्र्रिा एिं आद्रर्थक द्रिकास के लक्ष्  ंक  प्राि 

द्रकया जा सके। 

 

5. प्रत्यक्ष कायथवाही- (Direct Action)- 

इसके अंिगथि कें िीय बैंक के द्वारा व्यापाररक बैंक  ं पर साख नीद्रि का पालन ना करने के 

कारण प्रत्यक्ष कायथिाही जैसे आद्रर्थक दंर्, द्रित्तीय सहायिा उपलब्ध ना कराना, ऋण प्रदान करने पर 

प्रद्रिबंध लगाना आद्रद की जा सकिी है। ििथमान ल किांद्रत्रक अर्थव्यिस्र्ाओं में इस द्रिद्रध का प्रय ग 

कम ही द्रकया जािा है। 

 

6. प्रचार- (Publicity)- 

इसके अंिगथि कें िीय बैंक के द्वारा साख नीद्रि से संबंद्रधि जानकारी का प्रिार जनसामान्य िक 

द्रकया जािा है द्रजससे ल ग  ंक  द्रिद्रभन्न साख सुद्रिधाओ ंकी जानकारी प्राि ह िी है। मुिास्फीद्रि काल में 

साख सुद्रिधाओं से संबंद्रधि प्रिार प्रसार कम कर द्रदया जािा है जबद्रक मुिा संकुिन या मंदी की द्धस्र्द्रि 

में प्रिार बढा द्रदया जािा है। 

 

द्रनष्कषथ रूप में यह कहा जा सकिा है द्रक कें िीय बैंक की मौद्रिक नीद्रि या साख द्रनयंत्रण के 

मात्रात्मक एिं गुणात्मक उपाय एक दूसरे के पूरक ह िे हैं। द न  ं ही प्रकार के उपाय  ं क  आद्रर्थक 

पररद्धस्र्द्रिय  ंक  ध्यान में रखिे हुए प्रय ग द्रकया जाना िाद्रहए। कें िीय बैंक का यह उत्तरदाद्रयत्व ह िा है 

द्रक िह अपनी द्रिशेषज्ञिा एिं अनुभि के आधार पर साख द्रनयंत्रण के द्रिद्रभन्न उपाय  ंका प्रय ग मूल् 

द्धस्र्रिा एिं सिि आद्रर्थक द्रिकास के उदे्दश्य  ंक  ध्यान में रखिे हुए उद्रिि माध्यम से प्रय ग करें । 

 

मौद्रिक नीद्रि के प्रकार (द्रवस्तारक मौद्रिक, प्रद्रिबंिात्मक और िटस्र् मौद्रिक नीद्रि) 

सरल या द्रवस्तारक मौद्रिक नीद्रि (Cheap or Expansionary Monetary Policy) - जब केन्द्रीय 

बैंक मौद्रिक नीद्रि में प्रमुख ब्याज दर  ंक  कम करिा है, साख द्रनयंत्रण की शिों क  उदार करिा है एिं 

साख की मात्रा में िृद्धि की नीद्रि अपनािा है, ि  इसे सस्ती या द्रिस्तारक मौद्रिक नीद्रि कहा जािा है। इससे 

अर्थव्यिस्र्ा में मुिा की आपूद्रिथ बढने का रास्ता खुल जािा है। मंदी की अिस्र्ा में इस नीद्रि का प्रय ग कर 

बाजार में नकदी बढने से आद्रर्थक गद्रिद्रिद्रधयां बढाने का प्रयास द्रकया जािा है। 



 

सख़्त या प्रद्रिबंिात्मक मौद्रिक नीद्रि (Strict/Dearer or Contractionary/Restrictive 

Monetary Policy)- मुिास्फीद्रि की दशा में जब कें िीय बैंक अपना रुख कि र करिा है ि  ब्याज दर  ं

क  बढाया जािा है एिं साख द्रनयंत्रण की शिों क  कि र द्रकया जािा है। इससे अर्थव्यिस्र्ा में नकदी की 

मात्रा र्ट जािी है। इसका उत्पादन और उपभ ग द न  ं पर द्रिपरीि असर ह िा है पररणामस्वरूप 

अर्थव्यिस्र्ा की रफ्तार र्टिी है। इस नीद्रि का प्रय ग अर्थव्यिस्र्ा में स्फीद्रिकारी प्रभाि  ंक  समाि करने 

के द्रलये द्रकया जािा है। इसे सख़्त, महंगी या प्रद्रिबंधात्मक मौद्रिक नीद्रि कहा जािा है। 

िटस्र् मौद्रिक नीद्रि (Neutral Monetay Policy): जब मौद्रिक नीद्रि में क ई बडा बदलाि नही ंद्रकया 

जािा ि  इसे िटस्र् नीद्रि कहा जािा है। सामान्य दशाओ ंमें केन्द्रीय बैंक इस नीद्रि क  अपनािा है। 
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